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KOMMAGENE KUREK MARATONU

MESAFE : 21/ 42 Kilometre

YER : Adiyaman

TARIH : 18-19-20 Kasim 2022
PROGRAM _

18 Kasim Cuma Giinii : 12:00 Sporcu Kayit Islemleri
19 Kasim Cumartesi Giini : 07:00 Start Noktasi

07:30 Yariglarinin Baslangici

20 Kasim 2022 Pazar Ginii : 07:00 Start Noktasi
07:30 Yariglarinin Baglangici
13:30 Odul Téreni

Tekne Siniflari: 4x (Olimpik), 1x (Olimpik) ve C4x+ (Deniz Kiregi)
*4x (Olimpik) ve 4x+ (Deniz Kuregi) teknelerinde MIX katilim saglanabilir. MIX ekiplerde Kadin/Erkek
orani aranmaz.

Yarisma Sekli: 42 KM’lik maraton mesafesine meydan okumak igin ekibinizle olimpik dért giftede
(4x) veya kendinize giveniyorsaniz tek giftede (1x) katiim saglayabilirsiniz. Bu deneyimin bir parcgasi
olmak istiyorsaniz fakat Nemrut’a daha ding ¢ikmak isterseniz, C4x+ tekne sinifinda 21 KM’lik Yari
Maraton’a katilabilirsiniz.

Tekne Kiralama [mkar: Limitli tekne kiralama opsiyonu bulunmaktadir. Kiralik tekneler disinda
sporcular/kullpler kendi tekneleri ile yarisilabilir.

Kontrol Noktalari: 10. ve 30. KM’lerde su, 21,5. kilometrede ise sporcularin karaya ¢ikabilecegi
iskele, sicak/soguk bufe, dinlenme ¢adiri, WC, saglik ekibi ve “dropbag” teslim noktasi kurulacaktir.
Tekneyle ilgili yedek parca ve tamir arag gerecleri “dropbag” ile birakilabilir. Gerekli tamirat/tadilat
teknede yarisan sporcular tarafindan yapilacaktir.

Zorunlu Malzemeler: Y arisg esnasinda yaninizda tasimaniz gereken malzemeler; cep telefonu, en
az 500ml su sisesi, dudik ve zamanlama c¢ipidir. Zorunlu malzemeler diginda, hava kosullarina
uygun yedek kiyafetlerinizden olusan bir “dropbag” hazirlamaniz &nerilir. Her ekip yalnizca 1
dropbag kullanabilir.

Saglik Raporu:Yarnigmaya katilmak icin sporcularin Turkiye Kirek Federasyonu’ndan lisans veya
saglk raporu ibraz etmeleri gerekmektedir. Saglik raporu herhangi bir devlet hastanesinden, saglik
ocagindan, aile hekiminden veya 6zel hastaneden alinabilir.
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MALI KONULAR _
Dereceye giren veya giremeyen sporcularin harcirahlari Genglik ve Spor Il Madurltkleri
butcesinden édenebilir.

Kayit icin: https://form.jotform.com/223033362104945

Detayli bilgi ve katilm sartlari igin: http://commagenerowing.com/

KOMMAGENE KUREK MARATONU
YARIS PROGRAMI/

719-20 Kasim 2022
Klrek 1x
Klrek 4x

Deniz Kiiredi 4x+
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